
子供が４人いるので、子供たちと遊ぶということにつきます(笑) 
上から10歳、7歳、5歳、２歳といるので、どう楽しく遊ぶかに一生懸命です(´○´；困) 

第二号 
 みなさんこんにちは！ニュースレター第二号ができました～ (≧∀≦)☆ 

前回のニュースレター第一号をたくさんの方に読んでいただけてすごく嬉しかったです（＊＾ ＾＊）/ 

「次の号は出ないの？」、「これ面白いね！」というお声もいただいていて、みなさん楽しみにしてくれてるんだな～と第二号の制作
にも気合が入りました！！ 

第二号も前回に続き院長のインタビューです！今回は院長のプライベートについて聞いてみました(笑) 

さらに院長の謎が解けると思いますよ～(笑) 

では、はじめましょう～！ 

 

 

 

 

Q 最近ハマっているものはありますか？ 

Q 好きな食べ物・嫌いな食べ物は？ 
好きな食べ物はお寿司ですね(笑) 
子供の頃から嫌いな食べ物は納豆です…ニンニクと辛いものも苦手です(困) 

Q 院長は動物好きですが、好きな動物、又は深海生物(笑)教えてください！ 
昔は犬を飼っていました。色々な動物が好きですが、一緒にいたいなぁと思うのはやっぱり犬ですね(＾ ＾◇) 
今でも散歩してもらっている犬を見ると一緒に遊びたいなと思ってしまいます(笑) 
あとは猫も好きなんですね。好きなんですけど。。アレルギーが出ちゃうんですね(‐○‐；笑) 
大学の時に友達の猫を預かったことがあったんですが、夜喘息が出てしまって何度も病院に行かなくちゃいけない 
くらいひどくでてしまって(笑)でも猫は好きなんです(＾∀＾)💛  

あとはぁ、うちのマスコットのモモンガですかね。。 
それとぉ、深海魚なのかな？シーラカンスですね(‐∀‐笑) 
 
 
 
 

Q 好きなアーティストはいますか？ 
ん～…最近音楽を聴くってあまりなくなっちゃったんですけど、昔はブルーハーツ、ハイロウズのライブに 
行ったりもしました。奥田民雄が好きだった時もありました。あと、スネオヘアーとかくるりとかもすきでした。 
音楽は好きです(^∀^♪) 

Q 好きなスポーツは何ですか？好きな理由もお願いします！ 

こんにちは！スタッフのセリーこと芹澤です(^^♪ 
先日、フクロウカフェに行ってきました！なぜフクロウに興味をもったかというと、
ペットの猫(キジトラのモモ)がフクロウに似ているからなんです！ 
店内には大小さまざまなフクロウさんたち。。 
とっても可愛かったです(◍＞◡＜◍)。✧♡ 
お気に入りの子を肩や手に乗せて記念撮影もできました。 
もふもふの毛とまんまるお目々に癒されました！(＾ο＾＊) 
ご興味ある方はぜひ行ってみてくださいね！ 
            あうるぱーく フクロウカフェ池袋 

 

TEL049-298-6845 
お気軽にご連絡ください！ 

ニュウドウカジカ 

チョウチンアンコウ 

全般好きなんですけど、小学校の時野球をやっていたので今も子供とキャッチボールしたりして、 
やっぱり好きですね。野球をやってた時は頑張ってやっていて、肘を手術するなんてこともありました… 
大学の時はテニスでした。今でも好きです！走るのもウィンタースポーツも好きです！ 
なんでも好き(笑)最近体を動かせていないのでなんとかしなくちゃ(‐∀‐；笑) 
 
 

 

今回のインタビューはいかがでしたか？ スタッフでも、え…そうだったの！？とびっくりした回答もありました(笑) 
深海生物についての謎も解けましたね(笑) 
次号からはスタッフ紹介をしたいと思います！(゜∀°☆)おもしろネタお楽しみに～～(≧ω≦)/″ 



ナースさんからのお知らせ 
 

 ニキビ肌・アトピー肌・敏感肌・炎症肌でもお使いいただけます。(治療中の肌へのご使用は医師にご相談下さい) 

 

＝ ビューティフルスキン ミネラルファンデーション＝ 

＝ 帯状ほう疹 ワクチンはじめました＝ 予約不要です！！ ￥7.880+税  

帯状ほう疹ワクチンとは…５０歳以上の方に対する帯状ほう疹の予防に使用します。 

ワクチンを打つことにより、帯状ほう疹にかかる危険性が半分以下になります。 
予防効果はほぼ一生涯続くと言われています。１回打っておけば安心です！ 
ご高齢の方、糖尿病がある方には特に強く接種をおすすめします！ 

詳しくは中待合室のはり紙を見てニャン 

💛 当院で扱っている化粧品のご紹介💛  

6つのポイント！ 
１．最小限の成分…５つのミネラル成分のみで作られています 
 マイカ 酸化チタン グンジョウ 酸化亜鉛 酸化鉄 

２．日本人向けの低刺激 

４．油分を使わない…油分０％でクレンジング剤がいりません 

３．摩擦を減らすパウダータイプ…刺激の少ないパフで皮ふへの摩擦を最小限にします 
 

6.ナノ化していない… 

5.紫外線から守る 

＝ トラネキサム酸５％配合ローション ＝ 

 透明な液体です。洗顔後に使う化粧水としておススメします！ 
メラニン生成阻害と炎症抑制作用があるため、シミを白くして肌荒れを改善し、 
透明感のあるなめらかな肌に仕上げます。 
刺激感が少ないため、トレチノインクリーム使用中や肌の弱い方、ビタミンC 
ローションがしみる方などにおススメです！ 

＝アスタキサンチン配合ジェル＝ 
オレンジ色のクリームです。美容クリームとして使用します。 
アスタキサンチンは紫外線などにより発生する活性酸素を強力に消
去する成分として注目されています。その抗酸化力は非常に高くビタミ
ンCの約6千倍、コエンザイムQ10の約8百倍でアンチエイジングを
サポートしてくれる成分です。 
お肌のためにあと１つ加えたい時のクリームとしておススメです！ 

￥4.500+税 

￥5.000+税 

毛穴イメージ 


